
  

 
Qui contacter ? 

 

CIAS GRAND LAC 
6 rue des prés Riants 

73100 AIX LES BAINS 
Standard : 04.79.52.12.44 

Mail : portage.repas@cias-grandlac.fr 
 

Heures d’ouverture 
Du lundi au vendredi 

De 8h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 

Modalités de livraison 

 Livraison en matinée du lundi au vendredi 
 Le vendredi après-midi pour les repas du dimanche sur Aix 
 Vous pouvez être livré(e) les jours de votre choix, en cas 

d'absence ou d'arrêt provisoire, prévenir 72 heures à 
l'avance. 

Composition du repas 

 1 entrée 
 1 plat chaud comprenant une viande ou poisson ou œuf  
 Accompagnement de légumes et / ou de féculents 
 1 à 2 portions de produit laitier 
 1 dessert  
 1 morceau de pain 
 En option : 1 bol de potage pour le soir 

Matériel nécessaire 
pour le réchauffage  

un four à micro-ondes 

Alimentation spécifique 

Aix : sans sel ajouté / sans sucre ajouté / sans porc / sans poisson / 
sans soupe  – mouliné (plat principal et accompagnement) / tout 

mixé (de l’entrée au dessert) 
Autres communes : sans porc / sans poisson / sans soupe 

Communes livrées 

Aix-les-Bains / Bourget du Lac / Bourdeau / Brison St Innocent / 
Chindrieux / Conjux / Drumettaz Clarafond / Grésy / Le Montcel / 
Méry / Motz / Mouxy / Ontex / Pugny Chatenod / Ruffieux / St 
Offenge / St Pierre de Curtille / Serrières en Chautagne / Tresserve 
Trévignin / Vions / Viviers du Lac /Voglans  

Mode de livraison 

Repas livré  en présence du bénéficiaire, soit remis en mains 
propres, soit déposé au réfrigérateur.  

Pour faciliter l’accès au logement, un double des clés peut être 
prêté (ou indication du code de la boite à clé) 

 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE 


